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Zentrum der Ganzheits-Medizin Chilehaus Hamburg
flow healthcare - Mensch und Medizin aus ganzheitlicher Sicht

Das Leben leben

Im flow healthcare Zentrum der
Ganzheits-Medizin Hamburg kommt
eine gemeinsame Philosophie zum
Tragen: Therapie im stindigen Dia-
log. Spezialisten der Fachgebiete All-
gemeinmedizin, Innere Medizin, Kin-
derheilkunde, Endokrinologie, Gyni-
kologie, Zahnheilkunde, Sportmedi-
zin sowie Orthopidie und Osteo-
pathie stehen miteinander in stindi-
gem Kontakt um den entscheidenden
Fragen unterschiedlicher Krankheits-
bilder ganzheitlich begegnen zu kon-
nen.

Was sind die Ursachen, was fiihrt
zur Starkung der Selbstregulation, wie
sind langfristige Besserung von Be-
schwerden, anhaltende Leistungsfih-
igkeit und damit gesteigerte Lebens-
freude zu erreichen? Diese Fragen zu
beantworten ist das gemeinsame Ziel
des Zentrums.

Im Mittelpunkt der Arbeit von Dr.
med. Bernd Seitz, Medizinischer Di-
rektor, stehen neben der klassischen
Medizin bewihrte Verfahren der Re-
gulations- und Komplementirmedi-
zin in ihrer ganzen Vielfalt. Seine
Kenntnisse der Allgemein-, Intensiv-
und Notfallmedizin, Kinder- und Ju-
gendmedizin sowie Sportmedizin zei-
gen sein umfassendes Wissen um den
Menschen.

Dr. med. Bernd Seitz

Praxisschwerpunkte

m Stoffwechselstorungen bzw. Zivili-
sationskrankheiten
(z.B. Hypertonie, Adipositias, Dia-
betes mellitus, Gicht, Bewegungs-
mangel, Fehlernihrung)

m Erkrankungen des Bewegungs-

apparates

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Krebsleiden

chronische Entziindungen

akute, chronische Schmerzen

Allergien

Erschopfung, Burn-Out-Syndrom
Stress

Immunschwiche

Verbesserung der Leistungsfihig-
keit

Pravention

m Zellsymbiosetherapie

Leistungsdiagnostik

Gesundheit ist ein wichtiger Be-
standteil unseres Leben. Allerdings ist
korperliche Fitness Voraussetzung da-
fur. Sie bestimmt einen wesentlichen
Teil unserer Leistungsstirke - sie ist
in hohem MaRe verantwortlich fur
die geistige Beweglichkeit des Einzel-
nen. Sie steht fur Kraft, Schnelligkeit
und Ausdauer, fur Kondition sowie
Koordination all dieser positiven Ele-
mente.

Der aktuelle Gesundheits- und Fit-
nesszustand wird im flow healtheare
Zentrum der Ganzheits-Medizin einer
individuellen, tief greifenden Diagno-
se unterzogen. Dieser Gesundheits-
Check beinhaltet die ganzheitliche
Betrachtung des Menschen, schafft ei-
nen umfassenden Einblick in die ak-
tuelle Leistungsfihigkeit, zeigt even-
tuelle Gesundheitsrisiken und ist die
Basis fur wirkungsvolle Therapien.
Das Ziel ist, die korperliche und geis-
tige Fitness zu regulieren.

Fitness-Check
Untersuchungen im flow health-
care Zentrum der Ganzheits-Medizin
setzen sich aus (natur)wissenschaft-
licher fundierter Grundlagen- und Ba-
sisursachenforschung zusammen:
® Umfassende Laboranalyse
(Stoffwechsel- und Immunsystem,
Vitalstoffe, Entgiftungskapazitit)
m Ermittlung des individuellen
Hormonstatus
®m Untersuchung der Muskel-,
Fett- und Wasserverhiltnisse
m Sportmedizinische Leistungs-
diagnostik
m Energetische ganzheitliche
Regulationsdiagnostik
» Abklirung der Regulationsfihig-
keit auf Belastungen,
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Anforderungen, Reize, Reak-
tions- und Kompensationsfi-
higkeit
® Emotionale und soziale Intelligenz
Erweiterung des Bewusstseins
m Abklirung der Korperebenen
» Strukturell & Bewegungs-
apparat (Osteopathie)
» Biochemie = Blutchemie,
Stuhlanalyse, Umweltdiagnose
» Emotionen = Bachbliiten-
therapie, Psychoenergetik
» Seele = Hypnoanalyse
m Soziales Umfeld

Basis einer Therapie, die immer
mit Aufklirung und Anderung der Le-
bensfiithrung, der Einstellung und des
Verhaltens gekoppelt sein sollte, ist
die Erndhrung (Berticksichtigung der
Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
z.B. Glutenunvertriglichkeit) sowie
vollwertige Kost mit hohem Anteil an
Obst und Gemiise.

Aging-Check

Unter anderem wird gezeigt, wie
man seine Steuerungshormone auf
natiirliche Weise regulieren kann,
Auflosungs- und VerschleiBerschei-
nungen ruckgingig gemacht und
ebenso Regenerationsaktivititen um-
fassend stimuliert werden konnen.

Besonderes

flow healthcare hilft die nattrliche
Balance zu erhalten, wieder herzu-
stellen oder neu zu entwickeln und
stellt somit den Einklang von bewihr-

|

ten Naturheilverfahren mit Regula-
tions-, Energie- und moderner Schul-
medizin wieder her. Um diese Ziele
zu erreichen, nutzen Arzte und Thera-
peuten beispielsweise auch neuestes
Wissen aus dem Bereich der Quan-
tenphysik sowie die ganze Bandbreite
jahrtausend alter Heilverfahren.

Mit dieser Methodik werden also
die Beschwerden gelindert, gelost,
somit die Lebensqualitidt und die Le-
benskraft verbessert.

Kraft des Denkens
Motivations- und Energietraining
der Shaolin-Moénche

Mit dem Begriff ,Shaolin® ist meis-
tens das Shaolin-Kloster gemeint, das
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am Berg Songshan in der Provinz
Henan im Herzen Chinas liegt. Es
ist berthmt fur seine Kampfkunst
(,Shaolin Quanfa“) sowie Qigong und
gilt auBBerdem als die Geburtsstitte
des historischen Chan-Buddhismus,
dem Vorliufer des Zen (kor. Seon,
viet. Thien, sanskrit Dhyana).

Wer die Leistungen und Fihigkei-
ten der Shaolin-Monche sieht, kommt
zwangsldufig zu dem Ergebnis: Sie ha-
ben tbermenschliche Krifte und Fi-
higkeiten. Doch dem ist nicht so. Sie
sind nur in der Lage, die universellen
Gesetze, d.h. heifdt die Gesetze der Na-
tur und des Kosmos richtig anzuwen-
den. Thr wahres Geheimnis liegt nicht
in ihrer korperlichen Kraft, auch nicht
bei ihren einzigartigen Kampftech-
niken des Kung Fu, es ist ihr Denken
und Bewusstsein, das sie unbesiegbar
macht, d.h. ihre mentale Stirke. Durch
ihr Denken sind sie in der Lage, Ener-
gie richtig zu steuern und sie da ein-
zusetzen, wo sie gebraucht wird. Die
Shaolin-Monche betrachten alles als
Ganzheit; den Menschen als Einheit
von Korper, Geist und Seele.

Das flow healthcare Zentrum der
Ganzheits-Medizin arbeitet eng mit
dem International Shaolin Institute
sowie mit der TCM-Universitit Shang-
hai zusammen und bietet Grundla-
gen- und Aufbauseminare zu Metho-
den der Shaolin-Monche an. Ziel ist
die Steigerung der korperlichen, geis-
tigen Leistungs- und Wahrnehmungs-
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um autarke Entscheidungen zu er
mdglichen. Nur wer Balance hiilt, im
Einklang mit sich selbst und seiner
Umwelt stehr, ist gesund, zufrieden
und optimal leistungs- und lebens-
fihig,

Fotos: Dirk Masbaum, Hamburg

fihigkeiten. Sie reduzieren Stress,
fordern dadurch den allgemeinen
Gesundheitszustand wie auch die Fit-
Ness.

Die Seminar-Teilnehmer lernen,
ihre Energiepotentiale optimal auszu-
schipfen. Die Seminare (unter Mit-
wirkung dewschsprachiger Fachtrai-
ner) werden von den Minchen derart
gestaltet, dass das vermitielte Wissen
sofort im Alltag umgeserzt werden
kann. Sie erleben und lernen prakii-
sche  Mental, Entspannungs- und
Atemiibungen sowie Shaolin-Qigong.

Bewusstseinstraining
Bewusstseinstraining ist eine uni-
verselle Technik, die immer funkrio-

niert, in allen Lebenssituationen. Dies
ist so, weil universelle GesetzmiiBig-
keiten angewendet werden. Aus den
Prinzipien der Shaolin-Ménche kann
man alles entwickeln. Diese stellen
ein komplettes System dar, das bei
richtiger Anwendung den Erfolg ga-
rantiert. Es erlaubt, sich jeder Situati-
on anzupassen bzw, mit jeder Sia-
tion fertig zu werden. Die Prinzipien
der Shaolin-Mdnche sind Werkzeu-
ge zur Erlangung von Gleichgewichr
und Harmonie. Sie fithren 2o geist-
gen und kérperlichen Selbstbeherr-
schung, RegelmilBiges Bewusstseins-
training bewirkt die Steigerung der
perstnlichen Fihigkeiten:

Ganzheitliches Denken
Konzentration

Lern- und Gediichtnisleistung
Handlungsdynamik und Schnellig-
keit

Selbstsicherheit
Entscheidungsfihighkeit
Motivation

Richtiges Handeln

Kreativitit und Flexibilici
Belastbarkeit

13as low healthcare der Ganzheits-
Medizin hat das Ziel, den zu betreuen-
den Menschen zu helfen, gezielt sinn-
volle, ganzheitliche inspirierte Verin-
derungen im Leben durchzufiihren,
Hilfe zur Selbsthilfe und damit ein Le-
benshegleiter zu sein. Auf allen Ebe-
nen sollen Blockaden geldst werden,

flow healtheare Chilehaus Deutschland Gmbll
Fischertwiete 2 (Burchardplatz)

20095 Hamburg Deutschand

T +49-(0040-300 86 35 0

F +49-(0040-300 8635 19
chilehaus@E{low-healtheare.de

www flow-healithcare.de




