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Zentrum der Ganzheits-Medizin Chilehaus Hamburg
flow healthcare – Mensch und Medizin aus ganzheitlicher Sicht

Das Leben leben

Im flow healthcare Zentrum der 

Ganzheits-Medizin Hamburg kommt 

eine gemeinsame Philosophie zum 

Tragen: Therapie im ständigen Dia-

log. Spezialisten der Fachgebiete All-

gemeinmedizin, Innere Medizin, Kin-

derheilkunde, Endokrinologie, Gynä-

kologie, Zahnheilkunde, Sportmedi-

zin sowie Orthopädie und Osteo- 

pathie stehen miteinander in ständi-

gem Kontakt um den entscheidenden 

Fragen unterschiedlicher Krankheits-

bilder ganzheitlich begegnen zu kön-

nen.

Was sind die Ursachen, was führt 

zur Stärkung der Selbstregulation, wie 

sind langfristige Besserung von Be-

schwerden, anhaltende Leistungsfäh-

igkeit und damit gesteigerte Lebens-

freude zu erreichen? Diese Fragen zu 

beantworten ist das gemeinsame Ziel 

des Zentrums.

Im Mittelpunkt der Arbeit von Dr. 

med. Bernd Seitz, Medizinischer Di-

rektor, stehen neben der klassischen 

Medizin bewährte Verfahren der Re-

gulations- und Komplementärmedi-

zin in ihrer ganzen Vielfalt. Seine 

Kenntnisse der Allgemein-, Intensiv- 

und Notfallmedizin, Kinder- und Ju-

gendmedizin sowie Sportmedizin zei-

gen sein umfassendes Wissen um den 

Menschen.

Dr. med. Bernd Seitz

Praxisschwerpunkte

Stoffwechselstörungen bzw. Zivili-

sationskrankheiten 

(z.B. Hypertonie, Adipositias, Dia-

betes mellitus, Gicht, Bewegungs-

mangel, Fehlernährung)

Erkrankungen des Bewegungs- 

apparates

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Krebsleiden

chronische Entzündungen

akute, chronische Schmerzen

Allergien

Erschöpfung, Burn-Out-Syndrom

Stress

Immunschwäche

Verbesserung der Leistungsfähig-

keit

Prävention

Zellsymbiosetherapie

Leistungsdiagnostik

Gesundheit ist ein wichtiger Be-

standteil unseres Leben. Allerdings ist 

körperliche Fitness Voraussetzung da-

für. Sie bestimmt einen wesentlichen 

Teil unserer Leistungsstärke – sie ist 

in hohem Maße verantwortlich für 

die geistige Beweglichkeit des Einzel-

nen. Sie steht für Kraft, Schnelligkeit 

und Ausdauer, für Kondition sowie 

Koordination all dieser positiven Ele-

mente.

Der aktuelle Gesundheits- und Fit-

nesszustand wird im flow healtheare 

Zentrum der Ganzheits-Medizin einer 

individuellen, tief greifenden Diagno-

se unterzogen. Dieser Gesundheits-

Check beinhaltet die ganzheitliche 

Betrachtung des Menschen, schafft ei-

nen umfassenden Einblick in die ak-

tuelle Leistungsfähigkeit, zeigt even-

tuelle Gesundheitsrisiken und ist die 

Basis für wirkungsvolle Therapien. 

Das Ziel ist, die körperliche und geis-

tige Fitness zu regulieren.

Fitness-Check

Untersuchungen im flow health-

care Zentrum der Ganzheits-Medizin 

setzen sich aus (natur)wissenschaft-

licher fundierter Grundlagen- und Ba-

sisursachenforschung zusammen:

Umfassende Laboranalyse

(Stoffwechsel- und Immunsystem,  

Vitalstoffe, Entgiftungskapazität)

Ermittlung des individuellen

Hormonstatus

Untersuchung der Muskel-,  

Fett- und Wasserverhältnisse 

Sportmedizinische Leistungs- 

diagnostik

Energetische ganzheitliche  

Regulationsdiagnostik

Abklärung der Regulationsfähig-

keit auf Belastungen,
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Anforderungen, Reize, Reak-

tions- und Kompensationsfä-

higkeit

Emotionale und soziale Intelligenz

Erweiterung des Bewusstseins

Abklärung der Körperebenen

Strukturell  Bewegungs- 

apparat (Osteopathie)

Biochemie  Blutchemie,  

Stuhlanalyse, Umweltdiagnose

Emotionen  Bachblüten- 

therapie, Psychoenergetik

Seele  Hypnoanalyse

Soziales Umfeld

Basis einer Therapie, die immer 

mit Aufklärung und Änderung der Le-

bensführung, der Einstellung und des 

Verhaltens gekoppelt sein sollte, ist 

die Ernährung (Berücksichtigung der 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

z.B. Glutenunverträglichkeit) sowie 

vollwertige Kost mit hohem Anteil an 

Obst und Gemüse.

Aging-Check

Unter anderem wird gezeigt, wie 

man seine Steuerungshormone auf 

natürliche Weise regulieren kann,  

Auflösungs- und Verschleißerschei-

nungen rückgängig gemacht und 

ebenso Regenerationsaktivitäten um-

fassend stimuliert werden können.

Besonderes

flow healthcare hilft die natürliche 

Balance zu erhalten, wieder herzu-

stellen oder neu zu entwickeln und 

stellt somit den Einklang von bewähr-

ten Naturheilverfahren mit Regula- 

tions-, Energie- und moderner Schul-

medizin wieder her. Um diese Ziele  

zu erreichen, nutzen Ärzte und Thera-

peuten beispielsweise auch neuestes 

Wissen aus dem Bereich der Quan-

tenphysik sowie die ganze Bandbreite 

jahrtausend alter Heilverfahren. 

Mit dieser Methodik werden also 

die Beschwerden gelindert, gelöst, 

somit die Lebensqualität und die Le-

benskraft verbessert.

Kraft des Denkens

Motivations- und Energietraining 

der Shaolin-Mönche

Mit dem Begriff „Shaolin“ ist meis-

tens das Shaolin-Kloster gemeint, das 

am Berg Songshan in der Provinz  

Henan im Herzen Chinas liegt. Es 

ist berühmt für seine Kampfkunst 

(„Shaolin Quanfa“) sowie Qigong und 

gilt außerdem als die Geburtsstätte 

des historischen Chan-Buddhismus, 

dem Vorläufer des Zen (kor. Seon, 

viet. Thien, sanskrit Dhyana).

Wer die Leistungen und Fähigkei-

ten der Shaolin-Mönche sieht, kommt 

zwangsläufig zu dem Ergebnis: Sie ha-

ben übermenschliche Kräfte und Fä-

higkeiten. Doch dem ist nicht so. Sie 

sind nur in der Lage, die universellen 

Gesetze, d.h. heißt die Gesetze der Na-

tur und des Kosmos richtig anzuwen-

den. Ihr wahres Geheimnis liegt nicht 

in ihrer körperlichen Kraft, auch nicht 

bei ihren einzigartigen Kampftech-

niken des Kung Fu, es ist ihr Denken 

und Bewusstsein, das sie unbesiegbar 

macht, d.h. ihre mentale Stärke. Durch 

ihr Denken sind sie in der Lage, Ener-

gie richtig zu steuern und sie da ein-

zusetzen, wo sie gebraucht wird. Die 

Shaolin-Mönche betrachten alles als 

Ganzheit; den Menschen als Einheit 

von Körper, Geist und Seele.

Das flow healthcare Zentrum der 

Ganzheits-Medizin arbeitet eng mit 

dem International Shaolin Institute 

sowie mit der TCM-Universität Shang-

hai zusammen und bietet Grundla-

gen- und Aufbauseminare zu Metho-

den der Shaolin-Mönche an. Ziel ist 

die Steigerung der körperlichen, geis-

tigen Leistungs- und Wahrnehmungs-




